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Com 66.05% da populacdo de Araucaria,

estado do Parana, devidamente imunizada
(considerando-se segundas doses + doses
Unicas)!, as medidas n3o-farmacoldgicas ainda
devem ser mantidas para conter a pandemia da
COVID-19:

aglomeragbes em

distanciamento  social, evitar

locais fechados, uso de
mascaras e higienizacdo das maos. Essas sdo as
Unicas medidas ndao farmacoldgicas preventivas
com eficdcia devidamente comprovada®.

Os alarmes epidemioldgicos para guiar
a tomada de decisdo por parte dos agentes de
saude publica podem ser soados com
antecedéncia e monitorados com base em
previsdes a partir de modelos SEIR (Susceptiveis
— Expostos — Infectados — Recuperados). Através
SEIR,

epidemioldgica causada pela COVID-19 no

de modelos avaliamos a situagdo
municipio de Araucaria, estado do Parana, com
a finalidade de apontar diretrizes seguras para a
contengdo da pandemia. Salienta-se que estes
pareceres tem guiado secretdrias de saude em
diferentes municipios do Brasil. Ignorar estes
resultados tem conduzido municipios a novos
surtos de casos e 6bitos por COVID-19, como
observou-se no municipio de Manaus?.
Municipios que seguiram estas recomendagdes,
como Curitiba, capital do estado do Paranj,
foram exitosos em diminuir consideravelmente
o niimero de casos e dbitos*.
Nesta nota técnica, utilizamos um

modelo SEIR®> multi-cepas, em que se considera

a mobilidade urbana para o calculo do nivel de
isolamento social para o municipio de Araucaria.
O modelo considera a ampla circulagdo da
variante gama (P.1) e a variante delta. O modelo
também considera os dados epidemioldgicos e
taxas de

imunizagao da populagdo

disponibilizados pelo préprio governo do
Paranal.
O modelo SEIR

manutencgao dos indicadores da pandemia com

aponta para a

iminente recrudescimento frente a novas
flexibilizac6es no més de novembro e dezembro
apesar os indices de vacinagdo. Mediante a
novas flexibilizacbes e aumento da mobilidade
urbana, tende ocorrer um novo aumento do
numero de casos positivos, podendo também
COVID-19
resultados

impactar média de 6bitos por

observadas no municipio. Estes
indicam a necessidade de manutencdo dos
indices de mobilidade urbana do municipio de
Araucdria. Assim, qualquer aumento na
mobilidade tendera a alterar o cenario de baixa
de casos que vem sendo observado em outubro.
Postas as atuais taxas de vacinagao, com base no
atual modelo epidemiolégico, estima-se que a
populagdo atinja limiares de imunizagao que se
aproximem da imunidade coletiva adquirida por

via vacinal no inicio de fevereiro de 2022.
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Colunas cinza: Dados de 6bitos diarios informados pela propria prefeitura de Araucaria. Linha azul: dbitos

causados pela variante gama. Linha vermelha: dbitos causados pela variante delta. *Limiares de alta
confiabilidade dos modelos a seguir pode ser considerada até a inicio do més de dezembro, dado ao banco de dados atualizados.
Projeg@es futuras apds a segunda metade de dezembro carecem de atualizagdes do banco de dados e atualizagdo dos modelos dada

ao carater dindmico da pandemia para manter indices de alta confiabilidade.

A situacdo que se projeta para o
municipio de Araucaria ainda é de continuidade
da pandemia para os meses novembro a
dezembro de 2021, com aumento de casos
mediante apenas a novas flexibilizagGes.

No atual contexto, atividades como o
retorno as aulas presenciais ou hibridas,
deveriam ser retomadas com cautela e de forma
escalonada, além de seguir recomendacgdes
técnicas de seguranca epidemioldgica avaliando
o risco do aumento da transmissdo viral na
comunidade, dada as atuais taxas de vacinagao.
Destaca-se, em Araucaria os modelos
epidemioldgicos apontam manutencdo da
pandemia com possivel recrudescimento
mediante a novo aumento da mobilidade
urbana, enfatizando a necessidade manutencdo
do uso de mascaras, distanciamento social e
avanco da vacinacdo incluindo jovens e criangas.
A literatura cientifica aponta que ignorar as
medidas restritivas indicadas, com base nos
modelos do tipo SEIR, tende a propiciar novo
aumento de casos*. Destaca-se como exemplo

das consequéncias de ignorar as projecbes de
modelos SEIR, a segunda onda de COVID-19
vivenciada em Manaus, estado do Amazonas,
gue se desencadeou apds o retorno das aulas
presenciais dando origem a variante gama®’-8,
Dado que o Paranda tem um grande
numero de casos da variante Delta, e casos das
variantes Mu e Lambda, recomenda-se a
implementa¢do de um programa de testagem
abrangente da populagdo, com amostragens
aleatdrias da populagdo para prevenir novos
aumentos de casos positivos. A auséncia de um
programa de testagem da popula¢do junto ao
aumento da mobilidade urbana, coloca em risco
todo o estado, incluindo Araucaria. A
implementagdo de tal programa de testagem
deve ser considerado um quesito essencial para
a retomada do ensino presencial em Araucdria e
demais municipios do Parana. Destaca-se, ainda,
que o contato natural com uma variante ndo
fornece imunidade as demais ou por tempo
superior a um periodo de 240 dias®, enfatizando
a importancia da vacinagao, com segunda dose
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e refor¢o para idosos. A retomada das aulas
presenciais com apenas uma dose das vacinas
coloca em risco os profissionais da educagao e
estudantes, uma vez que estudo publicado no
The New England Journal of Medicine apontou
que apdés uma dose, a eficicia estimada da
vacina da Pfizer e AstraZeneca contra casos
de Covid-19,
variante delta foram de aproximadamente 36%

sintomaticos causados pela
e 30% respectivamente’®. Dados sobre a eficécia
da Coronavac contra a variante delta ainda sdo
inexistentes. Contra casos sintomaticos de
Covid-19 causados pela variante delta, a
segunda dose destas vacinas, ainda apresenta
eficacia de 88% para a Pfizer e 67% para a
AstraZeneca®. I1sso demostra a necessidade da
contengdo da disseminagdo viral através de
isolamento social e medidas restritivas, além do
uso de mascaras.

Ainda destacamos que de acordo com
os protocolos do CDC, a distancia minima em
sala de aula deve ser de pelo menos 1 metro,
havendo a obrigatoriedade do wuso de
mascaras®l. Além disso, as mdascaras de pano
utilizadas nos protocolos de seguranga do

governo do Parana tém baixa eficacia podendo
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atingir apenas 15% a 70% de protegdo como
indicado em estudo cientifico que avalia a
eficdcia das mascaras utilizadas no Brasil'2
Ademais, as salas de aula do Parang, incluindo
Araucdria, tém estrutura com pouca ventilagao,
com alta dependéncia de ar condicionado e com
inadequada quando se
considera os protocolos de ventilagio da

circulagdo de ar

Organizacdo Mundial da Saude®3, o que torna
essencial manter reunides presenciais limitadas
a dez pessoas em sala, como recomendado pela
revista Science'®. Desta forma, o distanciamento
social inadequado em conjunto com o uso de
mascaras com baixa protecdo comprovada em
salas de aula pouco ventiladas e lotagdo das
mesmas, deve inflar os indices de contaminagdo
tanto de profissionais da educagdo como
estudantes, representando um risco para toda a
comunidade neste momento. Como uma
medida fundamental a ndo ser dispensada,
deve-se manter a obrigatoriedade da
disponibilidade de aulas on-line, assim como
turmas reduzidas uma vez que os protocolos
utilizados sdo questionaveis a luz da literatura

cientifica.
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